PAASISSUTISSAT PUIGORTUNNGORNEQ PILLUGU

Puigortunngorneq - Kingornuttagaava?

Puigortunngornermut patsisaasoq amerlanertigut ilisimaneqartanngilaq. Puigortunngorneq kingornuttagaq
gaqutigoortuuvoq, puigortunngornerilli ilaat kingornuttagaagajupput. Puigortunngornerit ataasiakkaat allamik
patsiseqaratik kingornuttagaapput.

Pinngoqqaatit, pinngoqqaatini sananeqaatit kingornuttakkat (kromosomit) kingornussisarneriu
Inuup pinngoqgqgaatai kingornuttakkat (DNA), kingornuttakkanut aalajangiisutut (gen) angajoggaanit
meeqganut ingerlateqginneqartarput. Inuk 20.000-it pallingajattunik assigiinngitsunik kingornuttakkanut
aalajangiisunik pinngoqgaateqarfegarpoqg. Kingornuttakkanut aalajangiisut — aappaa angajoqqaat
arlaanneerluni tamarmik illugiipput. Kingornuttakkanut aalajangiisut tamarmik immikkut proteinimik
pilersitsinissamut paasissutissanik malerugassanik imaqarput. Kingornuttakkanut aalajangiisuni
allannguutegarnermik taaneqartartoq tassaalluni maleruagassat kukkuneqgarnerat. Taamaalilluni protein
kukkusoq pinngorsinnaavoq imal. pinngunngitsuuissinnaalluni. Kingornuttakkanut aalajangiisut (genit),
pinngoqqaatit pillugit uiguleriiaani takisuuni paasissutissanik imalinni, pinngoqqaatini sananeqaatinik
taasakkani inissisimapput. Inuk, 46-inik (illugiinnik 23-inik) timitta sananeqaataani cellini tamani
agguataarsimasunik pinngoggaatini sananeqaateqarpoq. Nappaatit kingornuttakkat ilaat, pinngoqgqaatini
sananeqaatit ataatsit, kingornuttakkanut aalajangiisumi aalajangersimasumi illugiillutik allannguuteqgarpata
aatsaat sunniutegartarput. Taamaattut sunniuteqannginnerusutut taanegartarput.

Nappatit allat pinngoggaatini sananeqaatit illugiit aappaanni, pinngoggaatip allannguutegarnerinnaani
sunniutegartarput. Taamaattut sunniuteqarnerusutut taaneqartarput. Puigortunngornermik nappaatit
kingornuttakkat ilaqutariinnut aalajangersimasunut atassuteqarput. Angajoqgaat arlaat puigortunngornermut
kingornuttakkamut pinngoggaammi allannguuteqarpat, meeraat tamarmik pinngogaammi allannguummik
nappaategalersitsisussamik kingornussinissaat 50%-imik aarlerinaateqgarpoq. Pinngoqgaammi allannguut
kingornussimanngikkaanni puigornermik nappaateqalertoqassanngilag imal. nappaat kinguaanut
ingerlateqqinnegassanngilaq.

Puigornermik nappaat Alzheimer

Puigornermik nappaat Alzheimer puigortunngornermi nappaatini nalinginnaanerpaavoq, taamali nappaatilinni
taamaallaat procentip ataatsip pingasullu akornanniittut, pinngoqqaatini allannguuteqarneranik
toggaannartumik patsisegarput. Pinngoqgaatini assigiinngitsuni arlalinni allannguutegarneq
puigortunngornermik Alzheimer-imik kinguneqarsinnaavoq. Alzheimer kingornuttagaq,
kingornuttagaanngitsup kingusinnerusukkut nappaatiginerajuttup akerlianik, 60-iliinissaq sioqqullugu
aallartikkajuppoqg.

Qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngorneq

Qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngorneq Alzheimerimit
gaqutigoornerujussuuvoq. Nappaat, kinaassutsip, pissusilersornerup imal. ogaatsit allannguuteqarnerannik
nassatagartarpoq. Taamalu puigortunngortut 40%-ii pallittuni nappaat kingornuttagaasorinegarpoq.
Pinngogaatini arlalinni allannguutit, qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngornermik
nassatagarsinnaapput.
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PAASISSUTISSAT PUIGORTUNNGORNEQ PILLUGU

Puigortunngorneq - Kingornuttagaava?

Puigortunngorneq garatsami taqqakkut milittoornerup/aanaartoornerup kingunerisaanik sianiutit
akornuserneqarnerannik patsiseqartoq

Tamanna ass. qaratsami taggakkut milittoornikkut/aanaartoornikkut, qaratsap aalersorneqgarnerata /
iltilersornegarnerata akornutegalerneranik patsiseqarpoq. Puigortunngorneq tamatuminnga patsisegartoq,
ilisimasat naapertorlugit, pinngoqggaatini allannguuteqarneranik toqqaannartumik patsiseqanngilaq.
Nappaatilli ilaat tamatumunnga aarlerinaatillit ilaatigut kingornuttagaasinnaapput- soorlu "sukkorneq”
diabetes aallu taqqanut naqitsinera gaffasissoq.

Nappaat Huntington

Nappaat Huntington kingornuttagaavoq gaqutigoortoq puigortunngornermik nassataqartoq. Pinngoqgaatini
allannguut taanna ilisimanegarpoq. Nappaammi, pinngogaat pissusissamisoortoq allannguutilillu ataatsikkut
kingornunneqartarput, allannguutillillu aalajangiisuuneragut nappaateqalernissaq ganinnerulersarluni.
Pinngogaammi allannguut kingornussimagaanni siusinnerusukkut kingusinnerusukkulluunnit
nappaatigineqalissaaq.

Kingornuttakkamik puigortunngorsimanermik pasitsaassinermi ganoq iliortoqassava?
Puigortunngorneq utoggarni qaqutigoortuunngilaq, pingaartumik utoqgarsuanngortuni. llaqutariinni arlallit
kingornuttagaanngitsumik puigortunngorsinnaasarput. llaqutariinnili toqqaannartumik pingasut
amerlanerusulluunniit assingusunik ersiuteqarlutik puigortunngorsimanerat, nappaatip kingornuttagaaneranut
ersiutaasinnaavoq. Kingornuttakkamik puigortunngorsimanissamut pasitsaassinermi nakorsamut-
immikkoortortamut immikkut ilisimasagarfimmut innersuussisinnaasumut- saaffiginnittoqarsinnaavoq.
Immikkoortortami pasitsaassineq tunngavissagarnersoq naliliivigineqassaaq misissortinnissamullu
periarfissat pillugit siunersuisogassalluni. Tamatuma kingorna pinngoqggaatit misissuiffiginegarnissaannut
aalajangernermi, nappaammut puigornermut aalajangersimasumut pinngoqgaammi ilisimaneqartumik
allannguutegarneranik qulaajaasumik, aaversittoqassaaq.

Pinngogaatitigut misissuiffiginegarnissamut akuersaarneq akerliunerlu

Pinngoqqaatitigut misissortittariagarneq ersarissumik akinegarsinnaanngilag. Nappaatip qularnaarlugu
ilisimalernera inuunermut sunniuteqassammat isumaliutigeqqissaartariagarpoqg. Immaqa kingornuttakkamik
puigortunngorsinnaanissap ilisimalikkap ganoq iliuuseqarfiginissaata eqqartornissaa isumaliutiginissaalu
pingaarutegarpoq. Puigortunngorsinnaanerup meerarisanit kingornunneqarsimasinnaanerata ilisimalernera
ajornakusoorsinnaavortaaq.

Misissortinnissamut tunngavilersuutit ilaatigut makkuupput:

* Pilersaarusiorsinnaaneq (kingornussassat, sinniisoqarneq il.il.)

* Siusissukkut nappaatip paasineqarnissaa nakorsarnegarnissariu

* Misigissutsikkut kingunerisinnaasaasa annertusinnaanerat siulittoruminaassinnaanerallu
* Pinngoqqaatini allannguutit aagginneqgarsinnaannginnerat

Puigortunngornermut nakorsaatit ersiutinut annikillisaataannaanerat.
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