FAKTA-ARK OM DEMENSSYGDOMME

Bilkersel og demens

De fleste eldre mennesker uden demens er rutinerede og sikre bilister. Men nar man har en
demenssygdom, vil den arelange erfaring som bilist ikke laengere veere tilstreekkelig, og man bliver derfor
ngdt til pa et tidspunkt at stoppe med at kare bil.

Evnen til at veere en god og sikker bilist opharer, fordi demenssygdommen medfarer svigt i evnen til at finde
vej, bevare overblikket og huske faerdselsreglerne. Svaekkelsen af mentale faerdigheder sker ofte langsomt
og gradvist og kan veere sveer at fa gje pa i begyndelsen af sygdomsforlgbet.

Faresignaler ved demens og bilkersel

Har man let demens, er det som regel ikke svaert at handtere rat, pedaler og gear. Men i pressede
situationer, hvor man skal overskue flere ting pa én gang og traeffe en hurtig beslutning, kan det ga galt. Det
kan fx veere i forbindelse med karsel i myldretiden, eller hvis man skal gennem et stort lyskryds med flere
svingbaner.

Tidlige symptomer pa demens pavirker evnen til at kegre bil pa forskellige mader. Advarselstegn kan veere,
hvis man:

« farer vild i kendte omgivelser.

* overser feerdselstavler.

* glemmer at overholde sin vigepligt.

« ikke tilpasser hastigheden efter forholdene.

* har sveert ved at placere sig korrekt pa vejen.

+ glemmer at holde afstand til forankgrende.

« ikke tager hensyn til andre trafikanter.

* glemmer at slukke for vinduesvisker eller afviserblink.

Er demens skyld i faerdselsuheld?
Risikoen for feerdselsuheld haenger sammen med graden af demens. Aldre med demens i let grad har
statistisk set kun en let gget risiko for faerdselsuheld.

Hvornar skal man holde op med at kere bil?

Der er ikke faste regler for, hvornar man skal stoppe med at kgre bil. Hvis man har symptomer pa
begyndende sveekkelse af de mentale faerdigheder, fx pa grund af demens, eller hvis der er tegn pa, at
evnerne som bilist er aftagende, ber man drefte sagen med sin lzege.

Laegen kan anbefale en vejledende helbredsmaessig kareprave eller udstede et laegeligt karselsforbud, hvis
han eller hun vurderer, at man er i en tilstand, hvor man ikke kan kgre bil.

Det er vigtigt allerede tidligt i forlabet at afklare, hvornar det ikke laengere er forsvarligt at kere bil. Ved
moderat til svaer demens bgr man helt ophgre med at kgre bil.
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Bilkersel og demens

Fornyelse af kerekort

Karekortet er gyldigt fra, at du har bestaet din kegreprave til, at du fylder 70 ar. Nar du fylder 70 ar, skal du til
lzegen. Leegen vurderer om du forsvarligt kan kere bil.

Nar du fylder 70 ar gaelder dit kgrekort for kortere perioder:
* Erdu 70 ar, kan du fa et kgrekort, der geelder fire ar
* Erdu 71 ar, kan du fa et kerekort, der geelder tre ar
* Erdumellem 72 og 79 ar, kan du fa et karekort, der geelder to ar
* Erdu 80 ar eller derover, skal dit kgrekort fornyes hvert ar

Du skal have en helbredsattest fra laegen, hver gang du skal have fornyet dit karekort. Det oplyser
Grgnlands politi. Du far et nyt kerekort ved at henvende dig til Grgnlands politi eller din lokale borgerservice.

Isumaginninnermut, llaqutariinnut, Suliffeqarnermut Nunamullu Namminermut Naalakkersuisogarfik ) o
Departementet for Sociale Anliggender, Familier, Arbejdsmarked og Indenrigsanliggender A
Imaneq 1 A - Postboks 970 - 3900 Nuuk - Oqar. TIf. +299 34 50 00 '/
ISN@nanoq.gl - www.usi.gl - Opdateret 2024

NATIONALT
NAALAKKERSUISUT VIDENSCENTER

GOVERNMENT OF GREENLAND FOR DEMENS




