Nappaat qanoq ililugu

suussusersineqartarpa?

Puigortunngorneq sunaava?

Puigortunngorneq tassaavoq eqqarsartaatsip nappaammit sanngiillisinnegarnera. Puigortunngornermut
pissutaagajunnerpaaq tassaavoq nappaat Alzheimer, puigortunngortut minnerpaamik affaannit
nappaatigineqgalersartoq. Nappaatilli pugortunngornermik kinguneqarsinnaasut assigiinngitsut 200-t
sinneqarput. Nappaatip Alzheimerip saniatigut (aap taggatigut ingerlaarneranut attuumassuteqartoq)
pissutaagajuppoq, sianiutilli nungujartornerannit puigortunngorneq, sajuttunngornermi (Parkinson)
puigortunngorneq, gaap tulliullu nalaanni qaratsap immikkoortuini puigortunngorneq, qaqutigoornerusunut
assersuutissaapput.

Puigortunngorneq utoqqalinermik pissutegarani nappaammit pissuteqarpoq

Utoqggaliartorneq pegatigalugu puigortunngorsinnaaneq annertusiartortarpoq, puigortunngornerlu tamatigut
nappaammik pissuteqartarluni. Puigortunngorneq utogqalinermut ilaaginnarsorineqartarpoq. Nappaatit
puigortunngornermut ersiuteqartut ikittuinnaat ajorunnaarsinneqgarsinnaapput. Nappaatilli arlallit
annikinnerusumik annertunerusumilluunniit katsorsarneqarsinnaapput. Taamaattumik nappaatip suup
puigortunngornermut aallarniisuunerata ersarissumik qulaajaaviginissaa katsorsaanissallu
pilersaarusiornissaa pingaaruteqarput.

Ersiutit
Taama nappaateqalertut amerlanersaasa eqqaamaniarneq ajornartorsiutigilersarpaat, eqgarsartaatsikkulli
piginnaasat allat aamma eqqorneqartarlutik.

Taakku tassaasinnaapput:

* Nammineq aallarniisinnaaneq aamma iliuuseqarsinnaaneq

* Ogaatsinik suullu agqginik eggaamasinnaaneq

*  Sumiifimmi aqqutissap nassaarisinnaanera

* Kisitsisinnaaneq

* Ataatsimut isiginnissinnaaneq aamma ajornartorsiutinik aaqqiissutegarsinnaaneq
* Inuit aqqinik eqgaamasinnaaneq

Puigortunngornermik nappaateqarnermi, inunnik allanik ataatsimooqateqarneq aamma
sunneqarneqarsinnaavoq. Inuttut inooqataanermi piginnaasat misigissuseqarnerlu allanngorsinnaapput,
inuttullu ilisarnaat aamma sunnerneqarsinnaalluni. Tamatuma kingunerisaanik inuit puigortunngornermik
eqqugaasunut, inunnik allanik pegateqarnissaq ajornarnerulersinnaavoq, allat eqqarsaataannik
paasinnissinnaaneq annaasinnaasarlugu. Pissusissamisoorsinnaasumut malussarissuseq aamma
ajorsigajuppog. Puigutuunngorneq imaluunniit pisumik ataatsimut isiginnissinnaannginneq, inuit tamarmik
misigisaannarpaat. Taamaattumik ajornartorsiutit ulluinnarni piginnaaneq sunnerpagu aatsaat,
pasitsaassinissaq tunngavissagassaagq.
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