PUIGORTUNNGORNEQ PILLUGU PAASISSUTISSAT

Puigortungorneq sunaana?

Puigortunngorneq sunaava?

Puigortunngorneq tassaavoq eqqarsartaatsip nappaammit sanngiillisinnegarnera. Puigortunngornermut
pissutaagajunnerpaaq tassaavoq nappaat Alzheimer, puigortunngortut minnerpaamik affaannit
nappaatigineqgalersartoq. Nappaatilli pugortunngornermik kinguneqarsinnaasut assigiinngitsut 200-t
sinneqarput. Nappaatip Alzheimerip saniatigut (aap taggatigut ingerlaarneranut attuumassuteqartoq)
pissutaagajuppoq, sianiutilli nungujartornerannit puigortunngorneq, sajuttunngornermi (Parkinson)
puigortunngorneq, gaap tulliullu nalaanni qaratsap immikkoortuini puigortunngorneq, qaqutigoornerusunut
assersuutissaapput.

Puigortunngorneq utoqqalinermik pissutegarani nappaammit pissuteqarpoq

Utoqggaliartorneq pegatigalugu puigortunngorsinnaaneq annertusiartortarpoq, puigortunngornerlu tamatigut
nappaammik pissuteqartarluni. Puigortunngorneq utogqalinermut ilaaginnarsorineqartarpoq. Nappaatit
puigortunngornermut ersiuteqartut ikittuinnaat ajorunnaarsinneqgarsinnaapput. Nappaatilli arlallit
annikinnerusumik annertunerusumilluunniit katsorsarneqarsinnaapput. Taamaattumik nappaatip suup
puigortunngornermut aallarniisuunerata ersarissumik qulaajaaviginissaa katsorsaanissallu
pilersaarusiornissaa pingaaruteqarput.

Ersiutit
Taama nappaateqalertut amerlanersaasa eqqaamaniarneq ajornartorsiutigilersarpaat, eqgarsartaatsikkulli
piginnaasat allat aamma eqqorneqartarlutik.

Taakku tassaasinnaapput:

* Nammineq aallarniisinnaaneq aamma iliuuseqarsinnaaneq

* Ogaatsinik suullu agginik eggaamasinnaaneq

*  Sumiifimmi aqqutissap nassaarisinnaanera

* Kisitsisinnaaneq

* Ataatsimut isiginnissinnaaneq aamma ajornartorsiutinik aaqqiissutegarsinnaaneq
* Inuit aqqinik eqgaamasinnaaneq

Puigortunngornermik nappaateqgarnermi, inunnik allanik ataatsimooqateqarneq aamma
sunneqarneqarsinnaavoq. Inuttut inooqataanermi piginnaasat misigissuseqarnerlu allanngorsinnaapput,
inuttullu ilisarnaat aamma sunnerneqarsinnaalluni. Tamatuma kingunerisaanik inuit puigortunngornermik
eqqugaasunut, inunnik allanik pegateqarnissaq ajornarnerulersinnaavoq, allat eqqarsaataannik
paasinnissinnaaneq annaasinnaasarlugu. Pissusissamisoorsinnaasumut malussarissuseq aamma
ajorsigajuppog. Puigutuunngorneq imaluunniit pisumik ataatsimut isiginnissinnaannginneq, inuit tamarmik
misigisaannarpaat. Taamaattumik ajornartorsiutit ulluinnarni piginnaaneq sunnerpagu aatsaat,
pasitsaassinissaq tunngavissagassaagq.

Isumaginninnermut, llaqutariinnut, Suliffeqarnermut Nunamullu Namminermut Naalakkersuisogarfik ) o
Departementet for Sociale Anliggender, Familier, Arbejdsmarked og Indenrigsanliggender A
Imaneq 1 A - Postboks 970 - 3900 Nuuk - Oqar. TIf. +299 34 50 00 '/
ISN@nanoq.gl - www.usi.gl - Opdateret 2024

NATIONALT
NAALAKKERSUISUT VIDENSCENTER

GOVERNMENT OF GREENLAND FOR DEMENS




PUIGORTUNNGORNEQ PILLUGU PAASISSUTISSAT

Puigortungorneq sunaana?

Nappaatip ganoq ingerlasarnera

Nappaatip ganoq ingerlasarneranut, sumik pissuteqarnera apeqqutaasarpoq. Puigortunngornerit
amerlanerpaat ajorsiartortarput katsorsarneqarsinnaanatillu. Nappaatip sivisussusaa ukiualunniit ukiunut
qulikkaanut nikerarsinnaavoq.

Kingornunnegarsinnaanera

Puigortunngornermik nappaatit nalinginnaasumik kingornuttagaanngillat. Puigortunngornermik nappaammi
Alzheimerimi 2-3%-iinnaat toggaannartumik kingornuttagaapput, sinnerinili suna pissutaanersoq
nalorninarnerulluni. Qaap tulliullu nalaanni garatsap immikkoortuini puigortunngorneq, qaqutiguukannersunut
ataatsimut taaguutaasoq, puigortunngornermik nappaatillit 2%-iisa missaannaannit eqqugaasarput. Qaap
tulliullu nalaanni garatsap immikkoortuini puigortunngortut 40%-ii missaanniittuni nappaat
pinngoqqaatiniimmat, nappaat taanna kingornunneqarajunneruvoq.

Katsorsaaneq

Katsorsarnegarsinnaanermut nappaatip suup puigortunngornermut pissutaanera apeqqutaavoq.
Siunnersuineq nalinginnaasumillu tapersersuineq oqilisaanerlu katsorsaanermi pingaaruteqarnersaapput.
1990-ikkulli naajartorneranni ilaatigut puigortunngornerup Alzheimerip ersiutaanik annikillisitsigallartartut
nakorsanit nakorsaasiunneqartalerput. Aap taqqatigut ingerlaarneranut tunngasumik puigortunngornermi,
taggakkut milittoornermik pissutegarsinnaasumi, milittooqginnginnissaq katsorsaanermi siunnerfiusarpoq.

Siunissaq eqqgarsaatigalugu

Puigortunngornermik nappaat pillugu ilisimasat annertusiartornerat pegatigalugu, siunissaq pillugu
aalajangiinissamut periarfissat pitsaanerulissapput. Inigisamut allamut nuunnissaq pisariaqalersinnaavoq,
kingornussassanut tunngatillugu kingornussassialiornissaq kissaatigineqalersinnaalluni.
Tapersersorneqarnissamut iliuuseqartoqartariaqgassappat imaluunniit atortorissaarutinik
atorfissaqgartitsisoqalissappat, tamakku siusissukkut sagqummiunneqarnissaat
isumassarsiatsialaasinnaavoq. Nunatsinni puigortunngortunut siunnersortitut pillorissaasutullu negeroorutit
kommunimiit kommunimut nikerarmata, neqeroorutaasut tigussaasut paasiniaalluni najukkami kommunip
attaviginissaa pitsaaneruvoq.

Siusissukkut eqqortumillu nappaammik suussusersineq pingaaruteqarpoq

Nappaatit ilaat puigortunngornermut ersiutitaqartut ajorunnaarsinnegarsinnaapput. Nappaatit taakku
tassaasinnaapput timip sulineranut attuumassuteqartut, nikallunganeq, nakorsaatit kingunerluutaat
imaluunniit nakorsaatit kukkusumik atorneqarnerat. Taamaattumik ersiutaasunut pissutaasut paasiniarnissaat
tamatigut pingaaruteqgarpoq. Puigortunngorneq Alzheimer oqaatigineqareersutut
ajorunnaarsinneqarsinnaanngilaq, nappaammulli ersiutinut annikillisaaneq napparsimaleqgaarnermiit
aallartinneqgartariagarpoq. Taamaattumik siusissukkut nappaatip suussusersinissaa pingaarutegarpoq.
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